
PROGRAMMA
CORSO DI FORMAZIONE PER

LAVORATORI



LEZIONE 1

FORMAZIONE GENERALE 4 ORE
• Sistema legislativo: esame delle normative di riferimento;

testo unico al decreto 106/09;
• Il sistema istituzionale della prevenzione; i sogge�i del

sistema di prevenzione aziendale secondo il D.Lgs. 81/08: compiti,
obblighi, responsabilità

• Conce�i di pericolo - rischio - danno - prevenzione e protezione
• Organi di vigilanza 

PROGRAMMA
CORSO DI FORMAZIONE PER

LAVORATORI
RISCHIO BASSO - 8 ORE

LEZIONE 2

FORMAZIONE SPECIFICA 4 ORE
• Classificazione ed individuazione dei rischi;

• Rischi nelle stru�ure, ambienti di lavoro e viabilità;
• Rischio meccanico;

• Rischio ele�rico;
• Rischio videoterminali;

• Rischio stress – lavoro correlato;

Riferimenti normativi
Art. 37 D. Lgs. 81/08
CSR 221 del 21/12/2011
Par. 4 Condizioni Particolari CSR del 21/11/2011
Punto 12.7 comma 2 CSR 07/07/2016

Il corso ha una durata complessiva di 8 ore, al termine
delle quali verrà svolto test finale.

Validità
Il corso ha validità di 5 anni.
Alla scadenza è previsto corso di aggiornamento della durata di 6 ore.



LEZIONE 1

FORMAZIONE GENERALE 4 ORE
• Sistema legislativo: esame delle normative di riferimento;

testo unico al decreto 106/09;
• Il sistema istituzionale della prevenzione; i sogge�i del

sistema di prevenzione aziendale secondo il D.Lgs. 81/08: compiti,
obblighi, responsabilità

• Conce�i di pericolo - rischio - danno - prevenzione e protezione
• Organi di vigilanza 

PROGRAMMA
CORSO DI FORMAZIONE PER

LAVORATORI
RISCHIO MEDIO - 12 ORE

LEZIONE 2

FORMAZIONE SPECIFICA 4 ORE
• Classificazione ed individuazione dei rischi;

• Rischi nelle stru�ure, ambienti di lavoro e viabilità;
• Rischio meccanico;

• Rischio ele�rico;
• Rischio videoterminali;

• Rischio stress – lavoro correlato;

LEZIONE 3

FORMAZIONE SPECIFICA 4 ORE
• - Rischio incendio ed esplosione;

• Movimentazione manuale dei carichi;
• Rischio di esposizione al rumore;

• Rischio di esposizione alle vibrazioni hav – wbv;
• Rischio chimico – cancerogeno – mutageno;

Riferimenti normativi
Art. 37 D. Lgs. 81/08 -
CSR 221 del 21/12/2011

Il corso ha una durata complessiva di 12 ore, al termine
delle quali verrà svolto test finale.

Validità
Il corso ha validità di 5 anni.
Alla scadenza è previsto corso di aggiornamento
della durata di 6 ore.



LEZIONE 1

FORMAZIONE GENERALE 4 ORE
• Sistema legislativo: esame delle normative di riferimento;

testo unico al decreto 106/09;
• Il sistema istituzionale della prevenzione; i sogge�i del

sistema di prevenzione aziendale secondo il D.Lgs. 81/08: compiti,
obblighi, responsabilità

• Conce�i di pericolo - rischio - danno - prevenzione e protezione
• Organi di vigilanza 

PROGRAMMA
CORSO DI FORMAZIONE PER

LAVORATORI
RISCHIO ALTO - 16 ORE

LEZIONE 2

FORMAZIONE SPECIFICA 4 ORE
• Classificazione ed individuazione dei rischi;

• Rischi nelle stru�ure, ambienti di lavoro e viabilità;
• Rischio meccanico;

• Rischio ele�rico;
• Rischio videoterminali;

• Rischio stress – lavoro correlato;

LEZIONE 3

FORMAZIONE SPECIFICA 4 ORE
• - Rischio incendio ed esplosione;

• Movimentazione manuale dei carichi;
• Rischio di esposizione al rumore;

• Rischio di esposizione alle vibrazioni hav – wbv;
• Rischio chimico – cancerogeno – mutageno;

LEZIONE 4

FORMAZIONE SPECIFICA 4 ORE
• Rischio di esposizione alle radiazioni

• Rischio legato ai campi ele�romagnetici
• Rischio biologico

• Lavori in quota - Cadute dall’alto
• Dpi

• Segnaletica



Riferimenti normativi
Art. 37 D. Lgs. 81/08 -
CSR 221 del 21/12/2011

Il corso ha una durata complessiva di 16 ore, al termine
delle quali verrà svolto test finale.

Validità
Il corso ha validità di 5 anni.
Alla scadenza è previsto corso di aggiornamento
della durata di 6 ore.



LEZIONE 1

FORMAZIONE GENERALE 4 ORE
• Sistema legislativo: esame delle normative di riferimento;

testo unico al decreto 106/09;
• Il sistema istituzionale della prevenzione; i sogge�i del

sistema di prevenzione aziendale secondo il D.Lgs. 81/08: compiti,
obblighi, responsabilità

• Conce�i di pericolo - rischio - danno - prevenzione e protezione
• Organi di vigilanza 

PROGRAMMA
CORSO DI FORMAZIONE PER

LAVORATORI
GENERALE

Riferimenti normativi
Art. 37 D. Lgs. 81/08
CSR 221 del 21/12/2011

Il corso ha una durata complessiva di 4 ore, al termine
delle quali verrà svolto test finale.

Validità
Il corso costituisce un credito formativo permanente. 


